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Alternativprogramm gegen Langeweile 

 

 Mache ein Puzzle mit vielen Teilen. 

 Lerne Stricken oder Häkeln. 

 Hilf zu Hause beim Staub saugen. 

 Backe Muffins oder einen Kuchen. 

 Schreibe einen Brief oder eine Postkarte an Verwandte oder 

Freunde. 

 Übe sicher Fahrrad fahren. 

 Lies mit einer Taschenlampe unter der Bettdecke. 

 Male mit Straßenkreide. 

 Knüpfe ein Freundschaftsband. 

 Übe Kopfstand oder Rad schlagen. 

 Male ein Bild von dir und deiner Familie. 

 Singe dein Lieblingslied. 

 Falte ein Papierschiffchen. 

 Wie lange kannst du auf einem Bein stehen? Stoppe die Zeit. 

 Übe eine Schleife zu binden. 

 Lies jemandem aus deiner Familie eine Geschichte vor. 

 Räume dein Zimmer auf. 

 Telefoniere mit Oma oder Opa. 

 Spiele ein Kartenspiel oder ein Gesellschaftsspiel. 

 Führe ein Tagebuch über deine Zeit zu Hause. 

 Lerne jonglieren. 

 Hilf beim Kochen oder abwaschen. 

 Lies ein Buch. 

 Hilf beim Wäsche zusammenlegen. 

 Bastel Osterdeko für dein Zimmerfenster. 

 Klettere auf jeden Baum, den du findest. 


